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l. Présentation générale du concours

1. Qu’est-ce que c’est ?

Le concours Ma thése en 180 secondes (MTI180) permet a des doctorantes et
doctorants de présenter leur sujet de recherche entermes simples a un auditoire profane
et diversifié, ainsi qu’a un jury qui établira un classement. Chague doctorant doit faire, en
trois minutes, un exposé clair, concis et néanmoins convaincant de son projet de
recherche.

Chaque candidate et candidat participera a une des séances de sélection qui se
dérouleront en public en janvier 2026. La finale EPFL, qui comprendra entre 12 et 14
candidates et candidats s’exprimant en francais ou en anglais, aura lieu le 19 mars 2026
au Rolex Learning Center. Un-e 3 trois finalistes pourraient étre amenés a se présenter
dans un second temps a une finale nationale, ou seul le francais est admis’.

2. Historique

MT180 est inspiré du concours Three Minute Thesis (SMTMD) quiaeu lieu pour la premiere
fois en 2008 a I'Université du Queensland, en Australie. Importé au Canada, le concept a
été adapté en francais pour le Québec par I'Association francophone pour le savoir
(ACFAS). MT180 est maintenant organisé dans plusieurs pays francophones dont la
France, le Maroc, la Belgique et la Suisse. Les hautes écoles universitaires participantes
en Suisse sont 'EPFL, 'UNIFR, 'UNIGE, I'UNIL, 'UNINE et 'UZH https://mt180.ch.

3. Pourquoi devriez-vous participer ?

Le concours Ma thése en 180 secondes vous offre une occasion unique de parfaire vos
aptitudes en communication, tout en vous donnant la possibilité de diffuser vos
recherches dans I'espace public. Les présentations de la finale EPFL seront filmées et
diffusées sur Internet, vous pourrez ainsi partager votre passion avec le plus grand
nombre ! Les vidéos des finalistes EPFL des éditions précédentes sont disponibles sur la
chaine YouTube : https://go.epfl.ch/MT180-YouTube.

4, Prix

Des prix seront remis aux lauréates et lauréats de la finale EPFL figurant aux trois
premieres places d'un classement établi par un jury dont les membres sont issus du
milieu scientifique, économique et /ou médiatique. Un prix spécial du public sera
également attribué.

5. Crédit ECTS

Un crédit ECTS, reconnu par I'Ecole Doctorale de I'EPFL, sera octroyé aux candidates et
candidats remplissant les deux conditions suivantes :

1. Avoir participé a la formation en francais ou en anglais (c.f. ll1.1).

2. Avoir obtenu une note supérieure ou égale a 4/6 lors de la sélection (c.f. I1.3).

T L’EPFL n'est pas accréditée pour participer a la compétition 3MT, qui et I'équivalent anglophone
de MT180. Les candidat-es EPFL peuvent toutefois présenter en anglaise ou en francgais aux
sélections EPFL et a la finale EPFL du concours MT180.
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1.

Criteres d’admissibilité, reglements et critéres
d’évaluation

Criteres d’admissibilité

Pour participer au concours, vous devez satisfaire aux conditions d’admissibilité
suivantes:

2.
21

Etre inscrite ou avoir été inscrite dans un programme doctoral avec la
rédaction d’'une thése (PhD) a 'EPFL pendant I'année universitaire en cours
(2025-2026) ou avoir obtenu votre doctorat pendant cette année universitaire.

Présenter un projet de recherche doctorale suffisamment défini.
Vous exprimer avec aisance en frangais ou en anglais.

Informer votre directeur ou directrice de thése de votre participation au concours
et régler les questions de propriéte intellectuelle.

Ne pas avoir remporté de prix du jury ou du public lors d’'une édition précédente
de la finale EPFL MT180.

Etre disponible pour le concours qui aura lieu au Forum RLC le jeudi 19 mars
2026.

Reglements

Contraintes techniques

Lisez bien attentivement les contraintes techniques ci-dessous. Par souci d'équité, elles
s'appliqueront a tous les personnes participantes, sans exception. Il incombe a
I'organisateur/trice de I'événement de les mettre en ceuvre.

Minutage

Vous avez 180 secondes pour présenter votre sujet de recherche de doctorat.

Un chronométre effectue le décompte en partant de 180 secondes jusqu’a O. |l
doit étre situé en face de vous et visible.

Le chronomeétre utilisé pour la compétition EPFL est disponible sur la page
Internet : https://mt180.epfl.ch/doctorant-e-s.

Une personne gardienne du temps est placée de maniére a ce que vous la voyiez,
sans vous perturber. Quand vous étes prét-e a commencer votre présentation,
vous l'indiquez au gardien du temps par un petit signe convenu d’'avance. Un
signal sonore indique que le compte a rebours s’enclenche (3-2-1). Vous pouvez
alors commencer votre présentation (a 180).

Un signal sonore fort retentit quand les 180 secondes sont écoulées (aucune
seconde de tolérance ne sera accordée). A ce stade vous avez le choix : soit vous
décidez de continuer votre prestation et par la méme de vous disqualifier pour la
compétition, soit vous décidez de ne pas terminer votre présentation et donc
d'étre toujours admissible a la compétition.
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Gestion des interruptions

= Enaucun cas, le chronomeétre ne pourra étre remis a z€ro (Méme si vous avez un
blanc de mémoire, si vVOUS VOUS apercevez que vous avez fait une erreur ou si
VOus estimez que vous n'étiez pas prét-e), sauf en cas de probléme technique

majeur.

= Si un probleme technique majeur se présente (par exemple, un micro ne
fonctionne pas, une diapositive ne s'affiche pas, le chronométre ne démarre pas,
le son de départ ne fonctionne pas), un membre de I'organisation (sous I'autorité
du président ou de la présidente du jury) doit interrompre la compétition et vous
étes autorisé-e a recommencer votre prestation, une fois le probleme technigue
regle.

= Vous n'étes pas autorisé-e a interrompre vous-méme votre présentation.

22 Présentation orale
= Votre présentation orale doit se faire en francgais ou en anglais.

= Aucun accessoire, autre que des feuilles de notes, ne sera autorisé : pas de
pointeur laser, pas d'accessoires vestimentaires utilisés spécifiquement pour la
présentation, etc...

= Vous avez le droit d'interagir avec le public, en lui posant des questions, si vous
le souhaitez.

=  Vous utiliserez le matériel proposé par I'équipe organisatrice tel que micro
(cravate, casque) et vous conformerez a leurs instructions.

23 Support visuel

= Vous pouvez accompagner votre présentation d'un visuel. Ce n'est pas
obligatoire, mais trés fortement suggéré.

= Vous n'avez droit qu'a une seule diapositive, non animée, pour illustrer vos
propos. Celle-ci est projetée sur un grand écran, en arriere de la scéne.

= Les textes figurant sur votre diapositive doivent étre en francais ou en anglais.
Vous pouvez y mettre un titre vulgarisé si vous le souhaitez.

= Ladiapositive doit étre en format 16/9, PowerPoint (.ppt ou .pptx) ou image (jpeg
ou .jpg, résolution conseillée : 300 dpi).

= Vous devrez vous assurer que les images utilisées sont libres de droits ou vous
assurer d'avoir l'autorisation des auteurs des images pour leur utilisation dans le
cadre de ce concours.

= Aucun support audio ou vidéo ne sera autorisé.

= Une diapositive d'introduction, réalisée par les organiseurs/trices, précédera la
votre. Elle affichera votre prénom, nom, directeur(s)/trice(s) de thése, ainsi que le
titre complet non vulgarisé de votre these. Ce titre non vulgarisé sera également
annoncé par l'animateur ou l'animatrice de la compétition avant chaque
prestation.
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3. Critéeres d’évaluation

Voici les criteres sur lesquels les membres du jury se baseront pour évaluer les
présentations :

Talents d’orateur et implication (noté sur 6)

= Qualité d'orateur/trice (rhétorique et éloquence) : voix claire et assurée, rythme,
fluidité gestuelle, présence sur scéne ;

= Transmet sa passion pour son sujet d'étude : enthousiasme, caractére humain,
raconte son experience, ses SUCCes, ses eéchecs, humour ;

= Suscite la curiosité du public, capte et maintient I'attention du public ;

= Fait part d'intérét personnel ou éventuellement de liens avec I'actualité ou les
besoins de la société.

Vulgarisation (noté sur 6)

= Explication des concepts ou des idées dans un langage accessible a un public
non spéecialiste ;

= Pertinence et plus-value des métaphores, titre et exemples utilisés pour illustrer
SON Propos ;

= Qualité et plus-value de la diapositive (si utilisée) a la vulgarisation du sujet.

Structuration de I'exposé (noté sur 6)

=  Exposé clair de I'objet de la thése et des recherches menées ;

= Enchainement judicieux des idées facilitant la compréhension du sujet ;

= Equilibre entre les différentes parties (introduction, développement, conclusion)
de I'exposeé.

Coup de cceur (noté sur 2)

= Point particulierement exceptionnel laissé a |a libre discrétion de chague membre
du jury. Il peut notamment s'agir ici de souligner I'originalité de la présentation.

ll. Modalités d’accompagnement des doctorant-e-s

1. Préparation et formation

MT180 est un exercice de résumé et de vulgarisation qui nécessite une excellente
préparation, tant au niveau du discours et de la prestance, quau niveau de la
présentation du visuel sur PowerPoint.

Pour vous aider a bien vous préparer, I'EPFL offrira des formations d'une journée, données
par un spéecialiste de la présentation en public.

= 28 octobre 2025 - coaching en francgais
= 29 octobre 2025 - coaching en francais et en anglais
= 30 octobre 2025 - coaching en anglais
= 31 octobre 2025 - coaching en anglais et en francais

Les places sont limitées et chague candidat-e ne peut participer gu'a une seule journée
de formation. Les candidates et les candidats qui recevront une confirmation
d’inscription a la formation sont tenu-e-s d’y participer.
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2. Captation vidéo

Les présentations seront filmées lors des sélections, ainsi que lors de la finale. Les
vidéos prises lors des sélections sont accessibles aux candidat-e-s et membres du jury.

Les vidéos de la finale sont publiques.

En participant au concours MT180, vous acceptez de céder vos droits sur votre image, en
rapport avec la diffusion de ces vidéos sur Internet (voir point 1.3) et de leur mise en valeur

dans les médias sociaux.

Grand écran pour la

Ecran permettant au public
de voir le chronometre défiler

projection du visuel
Powerpoint des candidat-e-s

Scéne

Pupitre avec
micro pour
animateur/trice

Premiéres rangées du public
réservees aux participant-e-s

Ordinateur contrélant
le chronométre

Ordinateur contrélant
la presentation
PowerPoint
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Table des
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3. Jury

Le jury pour la finale est constitué de représentantes et représentants de la communauté
scientifique et de la culture scientifique, du monde économique et des médias.

En cas de conflit d'intéréts, le juge doit le déclarer a 'ensemble des membres du jury,
mais pourra néanmoins évaluer 'ensemble des présentations.

4, Organisation et contacts

Ma Théese en 180 secondes est organisé a I'EPFL par le Service de promotion des
sciences sous I'égide de I'Ecole Doctorale, avec le soutien de Keeplearning et en
collaboration avec Mediacom.

Site Internet : https://mt180.epfl.ch

Contacts : Service de promotion des sciences

Partenaires, Jury : Farnaz.Moser@epfl.ch
Organisation : Anouk.Pfanzelter@epfl.ch
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